
HABILIDADES MOTORAS FINAS Y GRUESAS 

Cosas que su niño de edad preescolar debe saber o practicar:

	□ Demuestra movimientos básicos: caminar, correr, saltar y brincar

	□ Puede saltar y balancearse en un pie

	□ Puede distinguir entre izquierda y derecha

	□ Tira, coje y patea una pelota

	□ Puede cuidar de necesidades básicas: inodoro, vestirse, lavarse las manos

	□ Práctica amarrarse los zapatos

	□ Puede armar y apilar utilizando bloques y otros materiales

	□ Puede armar rompecabezas simples

	□ Puede sostener algún dispositivo de escritura con 3 dedos

	□ Puede usar tijeras bien

	□ Puede utilizar barra de pegamento o pegamento líquido correctamente

	□ Intenta mantenerse dentro de las líneas cuando está coloreando
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