
JUGAR
¿Como puede el juego ayudar con la lectura?

 
Exponer a los niños a muchos géneros y temas los puede entusiasmar con los libros 
e incrementar sus conocimientos para la hora del juego. Los padres  pueden seguir 
los intereses del niño por medio de llevar libros a la casa basados en los intereses de 
su hijo.

El tiempo de recreo puede ser una oportunidad de mostrarle a los niños que la 
palabra impresa se puede usar en una variedad de formas. Conductores usan mapas, 
cocineros usan recetas, compradores usan listas. Los niños ven palabras en sus 
juegos también y aprenden que la palabra impresa está en todos lados.

Los niños usan todos los sentidos para aprender, por eso es que la exploración de 
formas y letras utilizando rompecabezas, plastilina, mesas sensoriales y movimientos 
del cuerpo, todos ayudan a los niños a construir su conocimiento de letras. Juegos 
de clasificación y pareo de actividades, directamente envuelve el reconocimiento de 
formas y los prepara para reconocer pequeñas diferencias entre letras.

A medida que los niños juegan, a menudo discuten los guiones, acciones y 
accesorios. “Este palo es una varita mágica y te voy a convertir en una mariposa.” Esto 
les da la oportunidad de practicar vocabulario nuevo. También aprenden palabras 
nuevas cuando un adulto introduce ideas nuevas. “¿Qué te gustaría para el postre? 
¿Te gustaría un pastel o un sundae? Un sundae de helado en un bol con chocolate y 
chispitas encima.”

Cantar no es la única forma de desarrollar conciencia fonética; juegos de canto 
(“Chuchuwá”, juegos de palmas, (“Chocolate,”) y juegos de rimas (“La canción del 
conejito para atarse los cordones,”) también contribuyen a través de la enfatización  
de los ritmos y sonidos del lenguaje oral involucrando todo el cuerpo.

Cuando los niños actúan las historias que conocen, tanto como un juego de teatro o 
con accesorios y marionetas, practican secuenciación de eventos. También exploran 
e investigan la estructura de las historias. El lenguaje oral es un componente crítico 
que ayuda a construir destrezas de narración. Esto incluye hablar de su juego de 
teatro, describir lo que hacen, negociar roles y discutir accesorios..
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